Introduccion

La Asociacion de Consejos de Seguridad Reciproca, Inc. (ARSC, por sus siglas en inglés), ha
desarrollado esta guia de estudio para ayudarle a superar el programaB@sitation

Plus® (BOP). No podra tener esta guia de estudio en ninguna clase que contenga

materiales de examen. Los materiales de este curso se han disefiado para desarrollar
conocimientos, destrezas y actitudes especificas. Estos materiales se hanltekarro
cuidadosamente para asegurar su efectividad.

ARSC posee de forma exclusiva los derechos de estos materiales para todos los tipos de
derechos de autor legales aplicables. Queda prohibido cualquier tipo de redisefio, edicion
o reproduccién de estos matales sin la autorizacion por escrito del autor. Debe solicitar

por escrito a ARSC cualquier permiso para realizar modificaciones, adaptaciones u obtener
licencias, y obtener posteriormente su aprobacion.

Los materiales de este curso se han disefiado gesarrollar conocimientos, destrezas y
actitudes especificas. Estos materiales se han desarrollado cuidadosamente para asegurar
su efectividad.

Las normas y reglamentos recogidos en este manual provienen del Code of Federal
Regulations, 29 CFR 1910 y FRA926 (OSHA). Puede obtener copias de estos
reglamentos estatales y federales en las agencias correspondientes. También se incluyen
normas de seguridad laboral vigentes en muchas ubicaciones industriales, que pueden
variar en forma y contenido de una @btion a otra.

El usuario de esta guia queda advertido de que los reglamentos en materia de seguridad y
salud cambian constantemente a nivel local, estatal y federal. Algunos fragmentos de este
manual relacionados con reglamentos especificos pueden quextaietos en cualquier
momento.

Este programa contiene informacion sobre reglamentos estatales y federales que intentan
cumplir en espiritu y letra con la ley. Si desea obtener mas informacion detallada, se
recomienda al usuario revisar el texto originallds reglamentos que afecten a las

distintas areas que se presentan en el programa.

Es posible que este manual no cubra todos los reglamentos que regulan la seguridad y
salud de los trabajadores en una ubicacion industrial y no sustituye ningun corgajo le
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Aviso legal

La informacion contenida en esta guia de estudio se presenta SOLO COMO GUIA para la
divulgacion de la prevencion de enfermedades/lesiones y para ayudar a las empresas a
seguir las normas y reglamentos de seguridad general. Esta guiastduwe una revision
completa de todas las acciones que pueden llevarse a cabo para minimizar dafios, pérdidas
o cumplir con los reglamentos federales.

El fabricante no ofrece ningun tipo de representacion ni garantias, expresas, implicitas o
estatutariassobre la adecuacion de utilizar este material para el desarrollo de un

programa integral de seguridad y prevencion de enfermedades y lesiones. Consulte con su
asesor legal si tiene preguntas acerca de cuestiones legales.

La Asociacion de Consejos de SefauriReciproca, Inc. (ARSC) y sus miembros no asumen
ningun tipo de responsabilidad y niegan toda responsabilidad por cualquier tipo de lesion,
incluyendo la muerte, o cualquier pérdida, dafio o exposicidon a peligros que resulte de, o
esté relacionada de clguier manera con, el uso de esta guia de estudio, el programa de
capacitacion o cualquier material escrito que acompafie a este programa. La
empresa/persona que utiliza esta guia de estudio o programa de capacitacion acepta que
comprende este aviso legdlatilizar la guia de estudio o el programa de capacitacion

Informacién adicional sobre los derechos de autor

Ninguna parte de esta guia de estudio se puede reproducir ni transmitir de forma alguna ni
por ningun medio, ya sea electronico o mecanico, iddel fotocopiado, grabacion o
mediante sistemas de almacenamiento y recuperacion de informacion, sin el permiso
escrito del propietario de los derechos de autor.

La Asociacion de Consejos de Seguridad Reciproca, Inc. (ARSC), concede permiso a los
miembros actuales en organizaciones con buena situacién a hacer copias de la guia de
estudio para uso interno.

La venta, préstamo, alquiler o cesion de cualquier parte del programa Basic Orientation
Plus® que no sea la guia de estudio constituye una violaci&s teyes de derechos de
autor y supone una infraccion. También constituye una violacion de las directrices
generales de la ARSC. Se aplicaran todos los métodos posibles para garantizar el
cumplimiento de estas directrices.
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Basic MQEO Plus®

1 /Gufa de estudio

Todos deben ayudar a que st@mpafieros estén a salvo. Los empleadores tienen la tarea
de identificar y describir los peligros de su lugar de trabajo. Usted tiene la responsabilidad
de aprender y sequir las 'practicas de seguridad en el trabajo’ que se le ensefiaran.

Acerca de la guide estudio BOP®

ho2cSUAD2Za

La guia de estudio BASIC ORIENTATION PLUS® se ha desarrollado para ayudar a los pasar
aprobar el curso BOP. Esta guia de estudio contiene una introduccién escrita de muchos de
los principios de seguridad que se presentagarel curso. Esta guia de estudio también
presenta diversos términos de seguridad que se utilizaran en el curso BOP. Familiarizarse cot

estos términos de seguridad le ayudard a comprender mejor los materiales del curso y el
examen final.

LYy 0 NP RdzOOA s Y

Esh guia de estudio presenta los puntos clave del programa de capacitaciéon BASIC
ORIENTATION PLUS®. Sin embargo, esta guia no puede cubrir todas las especificaciones de
seguridad que se explican en el curso BOP. Para garantizar su seguridad en el trabajo y
prepararse de forma adecuada para el examen del curso, necesitara enfocarse en los
principios y practicas de seguridad que se le comunicaran en las clases del curso BOP.
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Lea la informacion que contiene esta guia de estudio. Si encu&ntnénos que no sabe
como pronunciar, pida ayuda a un instructor. Es probable que vuelva a encontrar esos
términos en los materiales del curso y el examen.

1 Sitiene dificultades para leer y comprender la informacién contenida en esta guia
de estudio, es mbable que experimente dificultades a la hora de leer y
comprender el examen escrito.

1 Sino aprendio a leer, le recomendamos que asista a un programa de aprendizaje
para adultos. Su consejo de seguridad local puede proporcionarle un programa de
aprendizag local para ayudarle con el idioma o competencias lectoras si lo solicita.

1 Necesitara leer para poder aprobar el examen escrito.

1 Si cuenta con cualquier tipo de asistencia durante el examen, la credencial que
refleja su capacitacion en seguridad solo sgxtida a nivel local. No se considerara
capacitacion reciproca a menos que pueda aprobar el examen en lengua inglesa sin
ayuda.
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‘Guia de estudio
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Los siguientes iconos podran ser utilizados en esta guia de estudio para indicar una accion
especifica:

Ejemplo:ilustracion descriptiva que muestra o explica ul

i‘i Definicién:término clave que suele ser especifico de ur

—= campo y puede que desconozca.

|
@’ concepto del curso

S

Nota para el participanteinformacion adicional para
profundizar en un aspectdel contenido del curso
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La Oficina de Estadistica Laboral de Estados Unidos (BLS, por sus siglas en inglés) reporto
recientemente que existen millones de tighdores en los Estados Unidbauchos de estos
trabajadores han sufrido lesiones relacionadas con el trabajo o han padecido enfermedades
relacionadas con el trabajo.

Para motivar a los empleadores a proteger mas a sus empleados, la OSHA publicé unas
directrices de gestion voluntarigmra programas de seguridad y salud en 1989. Estas
directrices se enfocaban en cuatro aspectos cruciales de la gestién de la seguridad y la salud.
Estos cuatro aspectos son esenciales para reconocer peligros o reducir y/o eliminar los
peligros en el lugade trabajo que acabamos de mencionar. Los cuatro aspectos son:

1 Compromiso de los empleadores e implicacion de los empleados

1 Analisis del lugar de trabajo

1 Control y prevencion de peligros

1 Capacitacién en seguridad y salud

Los propietarios de lasstalaciones tienen responsabilidades especificas relacionadas con la
seguridad en el lugar de trabajo. La OSHA exige al propietario 0 a la planta que le informe de
cualquier peligro de seguridad y salud conocido que exista en el lugar de trabajo,ndcuye
informacion sobre materiales peligrosos, procesos especiales, disefios de sistemas y otras
cuestiones similares.

Asociacion de Consejos de Seguridad Reciproca
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Como empleado, tiene la responsabilidad de seguir todos los reglamentos de seguridad,
informando a su empleador si existe alguna condiaidegura, reportando todas las
lesiones (sin importar lo poco graves que parezcan) y llevando el equipo de proteccion
personal adecuado.

Como empleado, la OSHA le otorga el derecho de reportar peligros identificados en el
lugar de trabajo que no se hayaolgcionado. Para reportar cualquier peligro en el lugar
de trabajo a la OSHA, puede llamar al teléfono gratui@®@321-OSHA o registrarse en el
sitio web de la OSHA enwvw.osha.gov

Modulo 2: Gestion de |seguridad de los procesos

El principal objetivo de la gestidén de la seguridad de los procesos con quimicos altamente
peligrosos es evitar fugas indeseadas de quimicos peligrosos. Se debe prestar especial
atencion a los quimicos situados en ubicacionespyerlan suponer un grave peligro para

los empleados o el medioambiente. Esto se realiza evaluando los procesos peligrosos mas
importantes (MPH, por sus siglas en inglés).

LYy 0 NP RdzOOA s Y

La gestion de la seguridad de los procesos requiere pensar con ametacadeterminar

gué puede ir mal y, a continuacién, hacer algo para controlar los problemas que puedan
ocurrir como resultado de errores en los procesos, los procedimientos o el equipamiento.
De este modo, se identifican y se evitan riesgos potencialies ae que comience el

trabajo. La gestion de la seguridad de los procesos presta una especial atencion a los
guimicos altamente peligrosos que puedan causar lesiones graves a las personas o al
medioambiente.

Todas las plantas deben desarrollar un progaseficaz de gestion de la seguridad de los
procesos. La informacidén que se muestra a continuacion describe los aspectos que forman
un programa de gestion de la seguridad de los procesos.

Asociacion de Consejos de Seguridad Reciproca
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Implicacion de los empleados en la gestion de la seguridad de los procés®s
empleados deben estar capacitados e informados para saber cOmo evitar
exponerse a, o protegerse de, los peligros de los quimicos.

Informacién sobre la seguridad de los procesesempleador debe reunir

informacion completa y precisa de forma escrita sobre los quimicos, la tecnologia y
el equipo implicados en los procesos. Esto es esencial para contar con un programa
de gestion de la seguridad de los procesos y para realizanalisia de los peligros

de los procesos (PHA, por sus siglas en inglés).

Andlisis de los peligros de los procesos (PH}e analisis es una evaluacion de los
peligros potenciales de un proceso o trabajo y es uno de los elementos mas
importantes de un prgrama exitoso de gestioén de la seguridad de los procesos. Un
equipo designado trabaja conjuntamente para desarrollar un andlisis de los peligros
de los procesos.

Procedimientos y practicas operacionatgsrocedimientos operacionales que le
indican como rebizar un trabajo de forma segura. Indica los datos que deben
registrarse, las condiciones operacionales que deben mantenerse, las muestras que
deben recolectarse y evaluarse y las precauciones de seguridad y salud que deben
tomarse en todo momento.

Capaciacion de empleadostodos los empleados, incluyendo empleados de
mantenimiento y contratistas que puedan verse afectados por los peligros de los
guimicos, deben ser capacitados para conocer los peligros de los procesos y saber
coémo protegerse a ellos mismpa sus colegas y a los ciudadanos de las
comunidades cercanas.

Asociacion de Consejos de Seguridad Reciproca
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1 Contratistas se deben contratar empleados que puedan realizar sus tareas sin
comprometer la seguridad y salud de ellos mismos u otras personas.

1 Seguridad previa a la puesta en marchados los aspectos importantes, como la
puesta en marcha, el cierre y los procedimientos operacionales, incluyendo los
procedimientos de emergencia, deben estar implementados y deben ser conocidos
por todo el personal operacional antes de la puesta encima Se deben
desarrollar diagramas de tuberias e instrumentos antes de la puesta en marcha
para ayudar con la capacitacién de los empleados.

1 Integridad mecénicalos empleados deben seguir los procesos de una manera
segura y manejar los equipos segurespecifique para mantener la seguridad en el
lugar de trabajo. Los equipos necesitaran sustituirse cuando estén desgastados.

1 Permisos de trabajotambién es importante que el trabajo no rutinario sea
explicado adecuadamente, no solo a aquellos que reaékztnabajo, sino a
cualquier persona a la que afecte el trabajo. Los permisos de trabajo conceden
autorizaciones a los trabajadores para realizar tareas especiales solo si todos los
aspectos necesarios para asegurar la seguridad del trabajo estan adewrada
implementados.

Asociacion de Consejos de Seguridad Reciproca
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1 El trabajo no rutinariono se puede realizar sin un permiso por escrito firmado en el
gue se detallen todas las precauciones especiales que se deben tomar.

Ejemplos:a continuacion, se detallan algunos ejemplos de

@9 permisos de trabajo o procedimientos que puede necesitatr
1. Procedimientos de fuga de lineastos
et procedimientos identificaran qué pasos deberan

seguirse antes de abrir una linea, asegurando que l¢
linea se qude sin presién y su contenido no puedan
salir mientras existan trabajos en curso.

2. Procedimiento de cierre/etiquetadoesto se refiere

a los pasos tipicos de un procedimiento de
cierre/etiquetado estandar como se explico
anteriormente en esta guia de estadi

3. Permisos de trabajo en friceste tipo de permiso se
utiliza para trabajos que no suelen implicar peligros
para la seguridad importantes: no produciran calor n
chispas y el trabajo se realiza en areas de trabajo
corrientes.

4. Permisos de ingreso a un ea@o cerrado este
permiso tiene requisitos especiales que deben estar
en orden antes de que alguien pueda entrar en un
espacio cerrado. Esto incluye pruebas de la calidad
del aire y necesidades de rescate de emergencia.

5. Permisos de trabajo en calient&de permiso se
utiliza cuando el trabajo que va a realizar o las
herramientas y equipamiento que van a utilizarse
para el trabajo puedan producir calor o chispas que
puedan incendiar los materiales a su alrededor. Este
permiso necesita contar con los regdbs de la
prueba de gas que pruebe que este trabajo se pued:
realizar de forma segura y debe indicar qué equipo ¢
extincion de incendios debe estar a mano durante el
trabajo. Otros requisitos incluyen la hora y fecha en |
gue el trabajo puede realizarsk descripcion del

Asociacion de Consejos de Seguridad Reciproca
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objeto sobre el que se trabaja y qué equipamiento di
emergencia debe estar a mano.

Gestidn de cambiada gestién de cambios cubre cambios en areas como la
tecnologia de los procesos, la instrumentacion o el equipamiento. Muchos
accidentes se han producido por no gestionar los cambios de manera adecuada. Se
debe prestar especial atencion para asegurarse de que los tipos y tamanios de las
bombas, asi como de cualquier nuevo equipo, sea idéntico al que se retira.
Investigacion de inidentes la investigacion de incidentes es la Unica manera de
determinar las causas subyacentes de los incidentes y establecer cualquier
procedimiento que pueda evitar que el mismo u otros eventos similares ocurran de
nuevo en el futuro. El enfoque de lavestigacion debe ser la obtencion de hechos y
no la busqueda de culpables. Para ello, TODOS los accidentes, las lesiones y los
incidentes (incluso los "cuassicidentes™) deben ser reportados al personal
adecuado.

Preparacion ante emergenciasodos losempleadores deben tener un plan de

accion ante emergencias que indigue qué acciones deben tomar los empleados en
caso de que ocurra una fuga de quimicos peligrosos. Este plan detalla como debe
evacuar las instalaciones el personal en caso de fuga de ggipedigrosos. Los
empleados deben estar capacitados para poder saber qué hacer en este tipo de
situaciones.

Auditorias de cumplimiento de normasl empleador debe contar con personal
capacitado para realizar auditorias sobre el programa de gestionséglaidad de

los procesos de la planta. Esta auditoria se establece para asegurar que la planta
esta cumpliendo con lo acordado y para determinar si lo que hacen cumple con los
requisitos de lo que deberian hacer.

Secretos comercialesos empleadores daim proporcionar toda la informacion
necesaria para cumplir con el estandar disponible a aquellas personas responsables
de recopilar informacién de seguridad de los procesos. Sin embargo, existen
acuerdos de confidencialidad que pueden utilizarse para geateiertos aspectos

del proceso.

Asociacion de Consejos de Seguridad Reciproca
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Modulo 3: Seguridad general
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Debe conocer y respetar todas las reglas de las instalaciones en las que va a trabajar. Cada
planta o instalacién tendra sus propias reglas para garantizar su seguridad y recibira
capacitacion para conocer cuales son esas reglas antes de que se le permita trabajar en las
instalaciones. Aungue este curso no puede ensefiarle las reglas especificas de las instalacion
en las qudrabajarg puede indicarle algunas reglas basiapkcablesa todas las instalaciones.

Esta seccion incluye informacién sobre:

1 Fundamentos de la seguridad

1 Manejo de equipos motorizados

1 Permisos de trabajo

1 Précticas de trabajo ergonémicas

1 Patdgenos de transmision sanguinea (BBP)

Cdzy R YSyi(i24a RS fI &aS8S3daNARIR
Solo los empleados con la ropa e identificacion adecuadas podran acceder a las instalaciones

NUNCA permita a nadie utilizar su credencial de identificacion.

Asociacion de Consejos de Seguridad Reciproca
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Debe conocer las politicas de las instalaciones en las que va a trabajar. Se le proporcionara
esa informacion antes de que entre a la planta para comenzar a trabajar. Cuando entre en
la planta, estara obligado a seguir sus politicas y reglas.

Esto incluye el area de aparcamiento en el que estacionara su vehiculo mientras esta
trabajando. Puedeexistir areas restringidas dentro de las instalaciones en las que se
prohiba llevar celulares y bipers. Recuerde que las camaras de video solo podran utilizarse
con un permiso especial del "propietario” de las instalaciones.

Recuerde, todas las personaslds instalaciones tienen la responsabilidad y la autoridad
de detener cualquier acto o situacion insegura que ocurra en el lugar de trabajo. La
Autoridad de Detencion del Trabajo le concede el derecho y la obligacion de detener una
actividad laboral siéne razones para creer que su propia seguridad o la de un comparfiero
de trabajo estan en riesgo o si el plan de trabajo no se ha establecido o comprendido
perfectamente. También puede ejercer este derecho si cree que la situacion podria tener
un impacto negtivo en el medioambiente.

La Autoridad de Detencion del Trabajo implica detener el trabajo, notificar a un supervisor y
corregirtoda condicion o acto que puedarovocarun accidente antes dignalizarel trabajo.

alySea2 RS SljdzALl2a Y20G2NAT | R2a

Debe tenempermiso para manejar cualégr equipo motorizado (inclu@su propio vehiculo).
Recuerde, los peatones (personas andando), las bicicletas y el equipo de emergencia tienen
prioridad de paso. También recuerde que los vehiculos no solo deben detenersesante |
peatones, sino ante los trenes o cuando haya una persona encargada de la sefalizacion.

“\
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Nunca podran utilizarse grias en una posicion en la que su brazo o trayectoria esté a
menos de 10 pies de cualquier linea eléctrica aérea sin un permisoi@shes

operadores de las gruas nunca deben permitir que su carga pase por encima de personas.
La carga transportada por una grua debe estar controlada por un cable de maniobra. Los
operadores de las gruas solo deben seguir las indicaciones de un avidéstgnado. Los
avistadores pueden comunicarse verbalmente o hacer sefiales con sus manos para dirigir
los movimientos de la grua.

a2y ul OF NBI &

Aproximadamente 100 trabajadores mueren cada afio en accidentes con montacargas.
Muchas de estas muertes ocurrehvalcar los montacargas. Otra causa importante de
muerte es cuando los peatones quedan atrapados en los montacargas.

Asociacion de Consejos de Seguridad Reciproca
14




Basic Qrieﬁieiio PlUSE

_+ /Guia de estudio

t SNX¥Aad2a&8 RS (N}Xol 22
Las instalaciones de la planta utilizan programas de permisos para asegurarse de que se

cumplen todos losequisitos preliminares y los permisos se envien antes de que pueda
comenzar un trabajo.

A continuacion, se detallan algunos tipos de permisos utilizados en distintos lugares de trabaj

1 Trabajo en caliente

Permiso de ingreso a un espacio cerrado
Trabajoseguro

Entrada/Fuga de linea

Permisos de cierre/etiquetado
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La ciencia que estudia la mejor adecuacion entre usted y sus condiciones de trabajo se
llamaergonomia Algunos ejemplos de buenas practicas ergonémicas incluyen:

T
T
T
T

1 Una buena postura

1 Una mecanica corporal adecuada

1 Una buena colocacion del equipo informatico
1 Asasy agarraderas comodas

Algunas investigaciones indican que reportar dolor o molestias de forma temprana ayuda a
minimizar los riesgos asociados con tareagldnabajo. Si siente dolor o molestias como
resultado de sus actividades laborales, deberia reportar esta informacion a su supervisor
cuanto antes.

Asociacion de Consejos de Seguridad Reciproca
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Definicion:lospatogenos de transmision sanguin@BP,

“‘i por sus siglas en inglés) son microorganismos causantt
—— enfermedades que se encuentran en la sangre humana
S en algunos fluidos corporales. Estos microorganismos
pueden infectar y causar enfermedades cuando entran
el cuerpo.

Las precauciones universales sefialan que debe tratar todos los fluidos y sangre como si
estuvieran infectados con patdégenos de transmision sanguineald@di@bajadores
capacitados, aificados y autorizados deben intentar limpiar sangre o fluidos cates

de cualquier superficie. Estos son algunos ejemplos, entre otros muchos, de precauciones
universales:

1 Practicar la higiene personal (lavado de manos)
1 Llevar guantes o protecciones de ojos para evitar exponerse a peligros
9 Utilizar controles técnicosge practicas laborales para limitar exponerse a peligros

Asociacion de Consejos de Seguridad Reciproca
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Modulo 4: Comunicacion de peligro

Todos deben ayudar a que sus comparieros estén a salvo. Los empleadores tienen la tarea
de identificar y describir los peligros del lugar de trabajo. Ustatktia responsabilidad de
aprender y seguir las 'las practicas de trabajo seguro’ que se le explicaran.

LYy 0 NP RdzOOA s Y

Todos los empleados tienen el derecho de conocer los peligros para la seguridad y la salud
de los quimicos a los que puedan exponerseldrabajo. Esto es importante para reducir
el riesgo de enfermedades y lesiones.

La informacion de esta seccidon resumira;

Algunos requisitos generales del estan 29 CFR 1910.1200 de la OSHA

Qué hace "peligroso” a un quimico

Requisitos generales de unggrama de comunicacion de peligros

Como se comunica la informacién sobre los quimicos peligrosos a los empleados
Ejemplos de algunos quimicos peligrosos

Esta informacion le ayudara a comprender que pueden existir peligros para la seguridac
y la salud en dlabajo. Tiene la responsabilidad deofegerse contra estos peligros

= =4 =4 4 -4 9

Estandar de seguridad 29 CFR 1910.1200: la OSHA forma parte del Gobierno Federal de los
Estados Unidos y fue creada para ayudar a reducir los problemas de lesiones y salud que
pueden eurrir en la industria. El estandar de seguridad 29 CFR 1910.1200 de la OSHA
también es conocido como la ley del "Derecho a conocer”. Este estandar tiene este apodo

Asociacion de Consejos de Seguridad Reciproca
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porque esta ley dice que los empleados tienen el "derecho a saber" qué peligros existen en
su lugar de trabajo y el "derecho a conocer" como protegerse a ellos mismos.

AV | |11/ 9 bt 9 LDwh{ hb ! ' b v N

Una sustancia peligrosa es cualquier sustancia que pueda causar una lesion (un peligro
fisico) o una enfermedad (un peligro para la sakrduna persona.

Una sustancia peligrosa puede herirle de dos maneras:

1 Sila sustancia puede causar una explosion, incendio o reaccion violenta, supone un
peligro fisico. La gasolina es un ejemplo de sustancia que puede suponer un peligro
fisico.

1 Siuna susncia puede hacerle enfermar, entonces supone un peligro para la salud.

Nota para el participanteen los quimicos que suponen L

g' peligro para la salud, la sustancia puede causar una
S enfermedad crénica (enfermedad o sintomas que no
Nt remiten) en ekuerpo, una enfermedad aguda

(enfermedad o sintomas que pueden causar reaccione:
repentinas y en ocasiones intensas que remitiran con e
tiempo) o ambas.
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El empleador debe inspeccionar eldngle trabajo para descubrir si existen sustancias
peligrosas. Si existen, la OSHA les exige contar con un programa de comunicacién de peligro

Este programa explicard como debe asegurarse su empleador de que usted comprende
todos los peligros del lugale trabajo. Algunos de los aspectos que se incluyen en este
programa son:

1 Listas de quimicos
1 Etiguetas y sefiales de advertencia
1 Fichas de datos de seguridad (SDS)

[ AadGF&a RS ljdzNYAO24
Los empleadores deben tener una lista completa de todas las sustgetim®sas en sus
lugares de trabajo

9GAldzSGlIa & aS3FftSa RS IROSNIS
Todos los contenedores (desde las pequefias botellas hasta los grandes recipientes) deben
estar etiquetados o marcados para identificar qué contienen. El propdsito de las sefiales

de adertencia en el lugar de trabajo es informarle sobre los peligros existentes. Asegurese
de leer y comprender las advertencias que indican las sefales.
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Existen dos tipos diferentes de sistemas de etiquetado que se utilizan en grandes
recipientes y bidonesn el lugar de trabajo.

1 El sistema de etiguetado de la Asociacion Nacional de Proteccion contra el Fuego
(NFPA, por sus siglas en inglés)
1 El Sistema de Identificacién de Materiales Peligrosos (HMIS, por sus siglas en inglés).

Aungue son sistemas distintosenen mucho en comun. El propésito de las sefales de
advertencia, de la NFPA y de las etiquetas HMIS, es proporcionarle informacion sobre peligro:

Observe las imagenes de esas etiquetas.

recial Hazards
Y - Oxdaer

Las etiqguetas HMIS y de la NFPA se parecen por varios mafitiizan los mismos
cbdigos de colores: azul=salud, rojo=inflamable, amarillo=reactivo.

Otra de las cosas que tienen en comun es el "namero" para cada advertencia que utilizan
ambos sistemas. El sistema de numeracion varia de 0 a 4.

Asociacion de Consejos de Seguridad Reciproca
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Ejemplo:en elarea azul de salud, 0 = sin riesgo para la
: salud, 1= riesgo para la salud bajo, 2= riesgo para la sa
@’ moderado, 3= peligro extremo 4= peligro de muerte o

— lesion muy severa

Si una sustancia no estd marcada y no esta seguro de qué sustancia es, pasgunte
supervisor. En ocasiones, necesitard mas informacién de la que se indica en las etiquetas o
sefales de advertenci&i necesita mas informacion, el mejor lugar que puede consultar es
la SDS (ficha de datos de seguridad) del quimico.

LY FTF2NXYI OABRT ORW GfSF  { 5 {

Una ficha de datos de seguridad (SDS) es un documento escrito o impreso sobre quimicos
peligrosos. Los fabricantes e importadores de quimicos peligrosos deben desarrollar una
SDS de quimicos peligrosos. Los empleadores, por su parte, dategruna SDS para

cada quimico en la lista de quimicos que utilice la empresa.

¢, Qué tipo de informacion puede encontrar en una SDS?

Cada SDS debe contener:

1 Laidentidad utilizada en la etiqueta

1 Las caracteristicas fisicas y quimicas del quimico peliposw la presién de

vapor y el punto de ignicion)

Los peligros fisicos del quimico peligroso (como fuego, explosiones o reacciones)
Los peligros para la salud del quimico, incluyendo signos y sintomas de la exposicion
y cualquier enfermedad médica derivada la explosion al quimico.

Las rutas primarias de entrada

Los limites relevantes de exposicion

Si el quimico es un agente cancerigeno

= =

= =4 =4
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Nota para el participanteel PEL (limite de exposicién
ocupacional) es el indicador que utiliza la OSHA para
identificar la cantidad maxima de sustancia a la que un:
persona puede exponerse en un determinado momentc
sin dafar su salud. Otro indicador para los limites de
exposicion determina qué nivel de exposicion se permit
tener en una jornada de trabajo norma 8 horas. Este
indicador de exposicién se denomina TWA (promedio
ponderado en el tiempo) y suele ser de 8 horas.

[ 535Y2 4SS 02YdzyAOF fI AYF2NXNI OAs

Otra parte del programa de comunicacion de peligros indicara como planea su empleador
informarle sobre los riesgos que puedan existir. Su empleador le advertira de los peligros y
le indicard como debe protegerse. De hecho, uno de los principales objetivos del curso
BOP es ofrecer capacitacion que cubra la informacién general que necesita.

Después de esta capacitacion, el lugar de trabajo al que acude le proporcionara
informacion especifica de las instalaciones sobre los peligros que necesite conocer.

Asimismo, las etiquetas y las sefiales de advertencia también supondran otra forma de
comuricacion de peligros. Utilizar la SDS (ficha de datos de seguridad) de las instalaciones
también serd una manera de aprender sobre los peligros de un quimico especifico. Todos
estos métodos de comunicacion funcionan conjuntamente para asegurarse de gde uste
cuenta con la informacién que necesita para estar seguro.
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Cada area de trabajo tiene distintos tipos de quimicos peligrosos. Es importante saber que
los quimicos peligrosos no solo existen dentro de los contensgdsieo que algunos
también pueden existir fuera de ellos.

Algunos ejemplos de estos quimicos peligrosos serian:

M Asbesto
1 Plomo
 Radiacion

Asbesto el asbesto o amianto contiene fibras que son muy fuertes y resistentes al calor y

a los quimicos. El asbestoele utilizarse para aislar bidones y tuberias. El asbesto se

utiliza en revestimientos, tejas y baldosas del suelo. Bajo condiciones normales, estas
fibras no suponen un peligro para la salud, pero son peligrosas si algo causa que estas
fibras se propagen por el aire. Cuando se propagan por el aire, estas fibras pueden causar
cancer de pulmon, cancer gastrointestinal o enfermedades pulmonares como la
asbestosis. Debe recibir la capacitacion adecuada y llevar el equipo de proteccién personal
adecuado sirabaja en lugares con concentraciones peligrosas de asbesto.
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Ploma el plomo suele afadirse a las pinturas industriales debido a su resistencia frente a
la corrosion. Al igual que el asbesto, el plomo no supone un peligro para la salud en
condicioneshormales. Si una superficie pintada se quema al soldarse o la pintura se
transporta por el aire al arenarse, pulirse o lijarse, el plomo puede suponer un peligro para
la salud. Si ingiere (por la boca) o inhala (al respirarse) plomo, esta exposicion puede
causar problemas en la sangre, el sistema urinario y el aparato reproductivo. Debe recibir
la capacitacion adecuada y llevar el equipo de proteccion personal adecuado si se expone
a plomo.

Radiaciénlos rayos X de los equipos, microondas y lasere$osoras de radiacion. Al
utilizar equipos que emiten radiacion, es importante que siga todas las sefales de
advertencia y nunca traspase las barreras que delimitan la zona de radiacion.

Si desempefia una tarea que pueda requerir trabajar cerca de quimiegsugdan causar
un dafio fisico, recibira capacitacion especial sobre como tomar las precauciones
adecuadas frente a la exposicion a dichos quimicos.
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Modulo 5: Equipo de proteccion personal

"PPE" son las siglas de equipo de proteccién personal ers iAgtés de realizar cualquier
tarea, debe saber qué sustancias pueden herirle. A continuacién, puede escoger el equipo
de proteccion personal adecuado para la tarea. Debe comprender cémo puede protegerle
el PPE y debe saber como inspeccionarlo, llevaalmgcenarlo.

LYUNRRdAzZOOAs Y

El equipo de protecciéon personal (PPE, por sus siglas en inglés) esta especialmente
disefiado para protegerle de la cabeza a los pies. Cada tipo de PPE se ha fabricado para
protegerle de ciertos riesgos o peligros, por lo quealsaéber qué riesgos o peligros

existen antes de escoger el PPE adecuado.

La informacion de esta seccion describira:

1 Los tipos de PPE que puede necesitar utilizar
1 Cuando debe llevar un PPE
1 Qué debe saber del PPE que utiliza
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Siempre debe llevar un PPE para entrar en una planta, sin importar la tarea que realice. Es
muy probable que tenga que llevar lentes de seguridad, un casco de proteccion,
pantalones largos, camisas de manga larga, zapaio punta de acero y guantes de

trabajo de cuero. Cada empresa puede utilizar un PPE distinto.

Puede que necesite un PPE especial para una tarea determinada o para trabajar en un area
determinada de la planta. Algunos ejemplos de PPE especiales quernmasdstar llevar

son los protectores faciales, los tapones para los oidos, los respiradores o los dispositivos
personales de proteccién contra caidas.

Su empleador debe asegurarse de proporcionarle este PPE y capacitarlo para utilizarlo
adecuadamente. tes de que pueda comenzar a trabajar, su empleador determinara que
peligros pueden herirle al trabajar. El empleador puede decidir qué PPE debe utilizarse
para evitar lesiones.

Si no esta seguro de qué PPE necesita, consulte su permiso de trabajovi hada
tiene claro, pregunte a su supervisor.

Proteccién para la cabezaodos los "cascos de proteccion” le protegen de lesiones
causadas por la caida de objetos. En ocasiones, se necesitan distintos tipos de cascos de
proteccion. Los electricistas usan tipo de cascos que también les protege de las
descargas eléctricas, por ejemplo.
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Proteccion ocularlos lentes de seguridad deben estar aprobados por el Instituto Nacional
Estadounidense de Estandares (ANSI, por sus siglas en inglés) y llevayoeZ 8@dl
estampado. Recuerde, sus lentes graduados NO son lentes de seguridad, a menos que se
hayan disefiado para este propdsito y estén clasificados con el codigo Z87.1.

\

Proteccion facialdebe utilizarse un protector facial si existe posibilidad de g quimico
peligroso pueda salpicarle en el rostro.

Proteccién auditivadebe llevar proteccién auditiva cuando el ruido sea tan alto que
pueda dafar su audicion. Si trabaja en areas ruidosas, debe llevar proteccion auditiva.
Puede que necesite utilizéapones para los oidos, orejeras o la combinacion de ambas en
entornos extremadamente ruidosos.

Proteccion corporallas camisas de manga larga y los pantalones largos pueden protegerle
de quemaduras y vertidos. En ocasiones, puede necesitar llevartegjsgentes a
guimicos o ropa resistente al fuego.
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Proteccion para los piedos zapatos y botas de seguridad pueden proteger sus pies de
lesiones o cortes causados por caidas de objetos. Puede necesitar llevar botas resistentes a
guimicos para realizagunas tareas.

Proteccion respiratoriadebe llevar proteccion para la respiracion si respirar el aire en el
area de trabajo puede convertirse en un peligro.

Proteccién contra caidasiebe llevar un dispositivo de proteccidn contra caidas si trabaja
a mas de seis pies sobre el nivel del suelo.

Proteccion para las mano$os guantes de goma le protegen de descargas eléctricas. Los
guantes de latex o neopreno protegen las manos de algunos quimicos. Existen otros
muchos tipos de guantes. Debe conocer coactiiud a qué peligros se enfrenta antes de
poder escoger la proteccion para manos mas adecuada.

Al d2t yR2 ySOSarGl £t SO NI dzy Sl dz
Instruccidn de preferencia de la OSHA para métodos de control de peligros:

1 Controles técnicos

91 Controles administrativos

1 Equipo de proteccién personal (PPE)

El PPE se utiliza cuando el peligro no se puede controlar mediante controles técnicos o
administrativos.

El PPE no debe utilizarse para protegerse de peligros si estos peligros se puedearcontrol
utilizando algun otro método.
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Si su PPE no se ajusta bien o se rompe, no le protegera. Puede estar expuesto a peligros.

Este es el motivo por el que los empleadores deben intentar eliminar los peligros del lugar
de trabajo. Lo intentan mediante los "dooles técnicos". Los controles técnicos son la
mejor manera de controlar los peligros en el lugar de trabajo.

92SYL} 24 RS O2yuNRftSa 0SOyAaO2a
1 Utilizar orejeras o comprar herramientas silenciadoras para no tener que llevar
tapones en los oidos.

1 Instalar "potecciones" en los equipos que le impediran tocar una pieza en
movimiento por error.

92SYLX 2a RS O2yGNRftSa | RYAYAAET

1 Rotar a los trabajadores de las areas peligrosas durante parte del turno.
1 Reducir el nimero de personas permitidas en las arefigrpsas.
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1 Si esta obligado a llevar un PPE, debe recibir capacitacion sobre como va a
protegerle, como llevarlo, como almacenarlo, como limpiarlo y como
inspeccionarlo.

1 Debe comprender todas las advertencias y limitaciaeesu PPE antes de
utilizarlo.

1 Debe inspeccionar su equipo y asegurarse de que esta limpio y no dafiado, SIEMPRE
QUE LO UTILICE.

1 EIl PPE tiene partes ajustables y tiene distintas tallas para que pueda ser
"razonablemente" cémodo. Debe saber como ajustapi@s que se adapte

adecuadamente a su cuerpo. El PPE que no se ajuste adecuadamente no podra
protegerle de la forma que deberia.

Nota para el participanteno comparta su PPE con nadie

Los respiradores SCBA (aparato respiratorio autosuficientecensgartiran con otros
empleados. Si debe utilizar uno, asegurese de que se haya limpiado y desinfectado antes
de utilizarlo.
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Modulo 6: Proteccion respiratoria

Necesita proteccion respiratoria si el aire que respira puede herirle. Es importante
recorda que antes de poder escoger un respirador, debe conocer el peligro al que se
enfrenta, porque cada respirador se disefia para protegerle de peligros distintos.

LYUNRRdAzZOOAs Y
Esta seccion le ayudara a conocer qué necesita para proteger su sistginatorio.

Aprendera:

1 Qué debe saber y hacer antes de llevar un respirador.
1 Las diferencias béasicas de los distintos respiradores y como pueden protegerle.
1 ¢Qué debe ocurrir antes de utilizar un respirador?

Debe llevar un respirador cuando existan ciomhes peligrosas en el aire. Sin embargo,
deben ocurrir tres cosas antes de que un empleado pueda llevar un respirador:

1 Evaluacion médicadebe pasar una evaluaciéon médica para determinar si tiene una
enfermedad fisica que pudiera impedirle llevar unpiesdor de forma segura.
Primero, debe responder a algunas preguntas. A continuacién, podra pasar un
examen fisico. Por ultimo, se le realizara una prueba de respiracion.
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1 Capacitaciéndebe recibir capacitacion antes de poder llevar un respirador. La
capacitacion indicara cuando necesita utilizarlo, como le protegera y de qué le
protegera cuando lo lleve adecuadamente. También aprendera a ponérselo y a
guitarselo, revisar el sellado, inspeccionarlo, limpiarlo y almacenarlo. Debera realizar
un examen pea asegurarse de que entiende la informacion provista en la
capacitacion.

1 Prueba de ajusterealizara una prueba de ajuste con cada tipo de respirador que
vaya a necesitar utilizar. Esta prueba le indicara qué modelo o tamafio de respirador
debe llevaly garantizara que estan adecuadamente sellados. Esto se realiza con
métodos de prueba especiales. Si no es capaz de ajustar adecuadamente el
respirador, podra dejar escapar contaminantes por las grietas cuando lo lleve puesto.
Recuerde, la barba, el veliacial y las gafas pueden impedir que el rostro quede bien
sellado. Las barbas no estan permitidas en la mayoria de instalaciones industriales.

Estos tres pasos deben realizarse ANTES de que pueda usar un respirador.
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Lospeligros del aire pueden tomar distintas formas. El aire puede estar contaminado con:

1 Particulas o polvo
1 Nieblas organicas o vapores
1 Puede ocurrir que el oxigeno sea insuficiente

Debe saber a cual de estos peligros se enfrenta antes de poder eleggpighdor
adecuado. Cada peligro requiere un tipo de respirador distinto.

Existen dos clases principales de proteccion para la respiracion:
1. Respiradores de suministro de aire:

RESPIRADOR DE SUMINISTRO DE AIRE CON TUBO FLEXIBLE: este tipo de respirador
suministra aire proveniente de un compresor localizado en un lugar con aire seguro o de
botellas de aire comprimido. El aire se envia al rostro del respirador a través de un tubo.

Aparato respiratorio autosuficiente (SCBA, por sus siglas en inglés)seaste ¢ipo de
respirador de suministro de aire. Este tipo de respirador utiliza un tanque de aire que debe
cargar. El aparato respiratorio autosuficiente (SCBA, por sus siglas en inglés) DEBE
utilizarse si las condiciones del aire no son conocidas Qiseeds inmediatamente
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peligroso para la vida y la salud. Los distintos tipos de SCBA pueden durar entre 5y 45
minutos. Las unidades de 5 minutos solo se deben utilizar en fugas o emergencias.

2. Respiradores purificadores del aire.

Estos tipos de resmdores utilizan filtros, depdsitos o cartuchos que pueden eliminar
contaminantes especificos en el aire antes de que lleguen a sus pulmones. Este tipo de
respirador solo debe utilizarse si los contaminantes del aire han sido adecuadamente
identificados y Efiltro, depdsito o cartucho ha sido disefiado para absorber la cantidad de
contaminantes presente en el aire. Nunca deben utilizarse cuando la calidad del aire sea
desconocida y pueda ser inmediatamente peligroso para la vida y la salud. El tipo de
cartudho, depdésito o filtro que utilice dependera del tipo de peligro que exista en el aire.

Nota para el participante

ATENCIONeste tipo de unidad no debe usarse si el aire
inmediatamente peligroso para la vida y la salud.

Es importante conocer y respetar las advertencias del fabricante y las limitaciones de cada
respirador.
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Modulo 7: Conservacion de la audicion
LY iNRRdAzOOA 3 Y

Solemos obviar nuestra capacidad de audicion, pero si continua exponiéndose a ruidos
altos, horatras hora, dia tras dia, llegard un momento en el que perdera su capacidad para
escuchar.

Esto afectara a su "calidad" de vida.

Le costara escuchar a sus seres queridos. No sera capaz de escuchar lo que le dicen los
demas en ambientes ruidosos. No podeiener el zumbido o pitido constante de sus
oidos. Su vida cambiara para siempre, y lo podria haber evitado si hubiera protegido sus
oidos.

Esta seccion describira:

1 Qué implica el programa de conservacién de la audicién
1 Cbomo afecta el sonido a su capadidie audicidon

9 Dispositivos de proteccion auditiva

1 Programa de conservacion de la audicion

La OSHA ha identificado el maximo de ruido al que puede exponerse de forma segura. Si el
ruido al que se expone excede los limites de seguridad, su empleadohdebde
participar en un "programa de conversacion de la audicion".

Asociacion de Consejos de Seguridad Reciproca
35



Basic MQEO Plus®

1 /Gufa de estudio

Un programa de conservacion de la audicion debe incluir:

1 Comprobaciones de ruido en su area de trabajo: periddicamente, su empleador
debe comprobar si existe ruido que pueda herirle endeeas de trabajo.

1 Pruebas de audicién: también se denomina audiograma. Es una prueba sencilla
indolora que determina qué tan bien escucha.

1 Proteccion auditivapones para los oidos y orejerashik llevar algun tipo de
proteccion auditiva, ya sean tapes, orejeras (0 una combinacion de ambas) si en
su trabajo se expone a 85 decibelios en un promedio ponderado en el tiempo de 8
horas o cuando deba acceder a cualquier area que tenga un ruido elevado.

1 Capacitacion: debe capacitarse todos los afios soluscey cuidado adecuado de todos
los tipos de proteccion auditiva que va a utilizar. También debe aprender qué nivel de
ruido puede causarle pérdidas auditivasgmosu PPE auditivo puede protegerle.

/[ 5Y2 | FSOGl St az2yAR2 | fF | dzR

El efecto que edonido tiene en usted depende de cuanto tiempo se exponga al sonido, y
cudl sea el nivel del sonido. El ruido se mide en decibelios Por ejemplo, con 20 decibelios,
es dificil escuchar las manillas de un reloj. Los 130 o 160 decibelios que produce un motor
a reaccion pueden hacerle sentir dolor y causar dafios inmediatos y permanentes a sus
oidos.
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El sonido se propaga en ondas sonoras que se miden en decibelios. Ocurren una serie de
cosas en su oido para transformar esas ondas en el sonido que oimos.rnastsasle

sonido pasan por el canal auditivo, se convierten en vibraciones y finalmente llegan a una
parte del oido interno llamada cdclea. Las diminutas células ciliadas transforman las
vibraciones en sefiales nerviosas que se envian al cerebro. Son dslas ciéadas en la
coclea las que se dafian por el ruido excesivo.

Cuando las células ciliadas se dafian o mueren, puede sufrir una enfermedad llamada
tinnitus. Las personas que padecen tinnitus escuchan un pitido o un zumbido en sus oidos
gue nunca cesgla pérdida auditiva causada por un ruido excesivo no tiene cura!

La exposicion a ruido puede causar otros sintomas ademas de ese pitido y zumbido. Otra
sefal o sintoma que indica que padece una pérdida auditiva seria que "no puede oir bien".
Algunos simimas como la fatiga, una presion arterial elevada, estrés, tension y
nerviosismo también pueden ser sefiales de tiene un problema auditivo.

928SYLX 24 RS O2yiNRfSa (SOya0d24
91 Delimitar los procesos ruidosos en salas que absorban el sonido.
i Utilizar moquetas, suelos resistentes y paredes que amortigtien el sonido.
9 Utilizar almohadillas de goma o cartones en el extremo final de los canales de
produccion.
Reemplazar piezas metalicas por componentes de goma o plastico mas silenciosos.

Himinar ruidode vibracionesituandolas maquinagpesada en soportes antideslizantes.
Asegurarse de realizar un mantenimiento adecuado del equipo.

= =4 =
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1 Manejar la maquinaria ruidosa en un turno con pocos empleados
1 Rotar aos trabajadores de las areas ruidosas durante parte de un turno
1 Equipo de protecciéon personal auditivo

El PPE auditivo reduce su exposicion a ruidos dafiinos. Mientras lo lleva, podra seguir
escuchando las advertencias de la maquinaria y las conversacoun@sdo sea necesario
llevar proteccién auditiva, su empleador contara con los dispositivos de proteccion
auditiva que necesita y le capacitara para usarlos de la manera adecuada.

Nunca se quite la proteccion auditiva cuando esté en un area con ruidadeleVaya
siempre a un lugar silencioso antes de quitarse o ajustarse la proteccién auditiva.

Existen dos clases principales de dispositivos de proteccion auditiva:

1 Tapones para los oidota mayoria de tapones para los oidos estan hechos de fibras
suave espuma gue se amolda al canal auditivo. Pueden venir moldeados de
fabrica o pueden moldearse a la medida para ajustare a sus oidos. Todos los tipos
de tapones deben colocarse en el canal auditivo para sellarlo, al mismo tiempo que
debe dejar una parte fera para que pueda quitarselos con facilidad.
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1 Orejeras las orejeras son almohadillas y copas unidas con una montura o
integradas en un casco de proteccion. Para obtener un buen sellado, su oreja debe
guedar dentro de las copas. Retire cualquieracqse pueda impedirle conseguir un
buen sellado: pelo, barba, horquillas o pendientes, por ejemplo. Los lentes o gafas
de trabajo también pueden afectar al sellado.

Si el peligro de ruido es muy alto, es posible que necesite utilizar tapones y oeejaras
vez. No olvide que también puede exponerse a ruido excesivo fuera del trabajo. Debe
proteger su audicion en todas partes, tanto en el trabajo como en casa.
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Modulo 8: Seguridad eléctrica
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Cadaafo, cientos de trabajadores padecen dolores, lesiones o incluso mueren debido a
descargas eléctricas y guemaduras. Nunca trabaje elircunto eléctrico si no esta
"calificado”. Mantenga una distancia segura con las lineas eléctricas aéreas y los peligro
de la electricidad.
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Un trabajador "calificado" es alguien que ha superado una capacitacién sobre como evitar
peligros eléctricos a la hora de trabajar con, o cerca de, circuitos de enepgiests. Los
trabajadores "no alificados”, omo usted, no han tenido esa capacitacion.

Antes de poder trabajar en un circuitcéetrico expuesto, debe estaralificado”. El

objetivo de esta parte de la capacitacion es aylalarusted, el trabajador "naatificado",

a comprender las practicas deabajo seguras para utilizar equipos eléctricos portatiles.
También le ayudara a comprender las practicas de trabajo seguras para trabajar cerca de
equipos eléctricos cargados.
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En esta seccion aprendera:

1 Directrices generales de seguridad eléctrica
1 Causas @ accidentes eléctricos
1 Directrices de seguridad de equipos eléctricos portatiles
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Realizar practicas de trabajo no seguras cerca de electricidad puede matarlo. Puede sufrir
una descarga leve, una descarga severa o una desoavgal. Es importante comprender

las "practicas de trabajo seguras" que debe seguir a la hora de trabajar cerca de
electricidad o utilizar equipos eléctricos portatiles. Estas son algunas practicas laborales de
seguridad general que debe sequir:

1 Trabajesiempre con una buena iluminacion cuandanejeequipos eléctricos.
1 Sostenga siempre el material o el equipo que pueda conducir electricidad para que

usted (y su material o equipo) no entre en contacto con partes o circuitos eléctricos
cargados expuestos.
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Los equipos descargados son aquellos en los que los circuitos han sido desconectados de

todas las fuentes de energia.

Los equipos cargaddienen partes activas y expuestds circuitosconcontacto directo, o
contactados por herramientas o materiales, y que pueden causar descargas eléctricas.

Nunca busque "a ciegas" en areas quegan contener piezas cargadaSiempre debe
ver qué esta intentando tocar en todo momento!

Mantenga siemre una distancia de 10 pies con las lineas eléctricas con tensiones de 50
kilovoltios 0 menos. Esta regla de los 10 pies es para los trabajadores "no calificados" y se
aplica a todo el material o herramientas que el empleado deba sostener o cargar. Esta
regla también se aplica a cualquier parte de un vehiculo que pueda manejar el empleado.

Utilice siempre una escalera de un material no conductor (material que no conduce la
electricidad), o que tenga una barandilla de un material no conductor, si trab@a de
equipos eléctricos.

Nota para el participanteel material no conductor
significa que la electricidad no puede fluir por el materie
La fibra de vidrio o la madera son materiales no
conductores.
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Es importante inspeccionar la escalera siemprevpya a utilizarla, no solo para
comprobar que funciona correctamente, sino para asegurarse de que esta LIMPIA. No
debe tener suciedad, aceite ni humedad porque estos materiales son conductores, y
utilizar una escalera de esta manera es una practica dmjwano segura que puede hacer
gue se electrocute.
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La mayor parte de los accidentes eléctricos se pueden evitar. Los accidentes eléctricos
suelen ocurrir por trabajar con equipos averiados 0 no seguros, por trabajar emestor

No seguros o por realizar practicas de trabajo no seguras. Las practicas de trabajo no

seguras son responsables de mas del 75% de todas las desgracias relacionadas con la
electricidad.
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Seguir practicas dedbajo seguras al manejar equipos eléctricos portatiles puede protegerle
de peligros eléctricos. Todas las herramientas eléctricas portatiles deben tener una correcta
conexion a tierra (o tener una etiqueta que indique que tienen doble aislamiento).

Asegurese de que cualquier cable alargador que necesite encaje con el enchufe del equipo
eléctrico que esté utilizando. Nunca corte el enchufe de conexion a tierra. Nunca levante o
baje el equipo eléctrico portatil tirando del cable.

Nota para el participante

jece ATENCIONodos los equipos eléctricos deben tener una conexit

I . .

—J a tierra. Al estar permanentemente conectados a tierra, es pocc
——— probable que ocurran descargas eléctricas incontroladas.
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¢, Por qué es importante inspeccionar su equipo portatil al comienzu derno de trabajo
siempre que utilice el equipo? Inspeccionar su equipo puede evitar que sufra una descarga
eléctrica.

Busque partes deterioradas, deshilachadas, rasgada& dafio que afecte al aislamiento
o la cubierta exterior del cable. Asegurese de que cuenta con una conexion a tierra.

Si encuentra algun desperfecto, pegue una etiqueta que diga: "jDafiado: no utilizar!" y
notifique a la persona responsable. Nunca ceilequipos eléctricos portétiles si estan
dafados.

Utilice siempre un disyuntor diferencial (GFCI, por sus siglas en inglés). El GFCI
desconectara instantAneamente el circuitaanido ocurra un cortocircuitdl GFCI puede
protegerle de lesiones graves proaldas por descargas eléctricas. Algunos tipos de GFCI
estan disefiados para instalaciones permanentes mientras que otros son portatiles.

Necesita un permiso de trabajo en caliente si el equipo eléctrico portatil que va a utilizar
es capaz de producir das o suficiente calor como para incendiar materiales inflamables
gue existan en el area.

Nota para el participanteel permiso de trabajo en
caliente es el permiso necesario para trabajar en lugare
donde se puedan generar chispas o calorgmdaduras
por fusion, aleacién o presion, decapados de pintura,
cortes de metal o por la existencia de luces eléctricas e
atmosferas peligrosas, entre otros.

Asociacion de Consejos de Seguridad Reciproca
44



En ocasiones, puede necesitar trabajar en un area en la que se puedan generar gases
combustibdes. Podria ocurrir una explosion y/o un incendio si algo genera una chispa o
suficiente calor como para prender esos vapores. Cuando el area de trabajo pueda tener
esos peligros, solo se pueden utilizar equipos eléctricos con un disefio especial para estos
casos. Estos se consideran equipos eléctricos "intrinsecamente seguros" porque nunca
podrian generar chispas o suficiente calor como para provocar un incendio incluso en una
atmosfera combustible.

Al trabajar con, o cerca de, piezas cargadas de ele@dcitb basta con apagar o
desconectar el interruptor para asegurarse de que no pueda volver a cargarse de
electricidad. La electricidad de las partes o circuitos activos también debe "cerrarse y
etiquetarse". El procedimiento de cierre/etiqguetado (LOTQ,qes siglas en inglés) es la
mejor manera de evitar el riesgo de sufrir una descarga eléctrica.
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Modulo 9: Procedimiento de cierre/etiquetado

El procedimiento de cierre/etiquetado no solo se usa para proteger a las personas del
riesgo de descargadéctricas. El procedimiento de cierre/etiquetado también se utiliza
para evitar lesiones derivadas de TODOS los tipos de energia.

Ejemplo:algunos ejemplos de otros tipos de energia sor

@’ energia neumadtica, la hidraulica, la termal o la energia
oculta, entre otros.

e

Hay tres tipos de empleados que deben recibir capacitacion y seguir el procedimiento de
cierre/etiquetado: empleados autorizados, empleados afectados y otros emple&ddss

los empleados entran dentro de estas categorias, que se kasknrelacion de los
empleados con la maquinaria o el equipo que se cierra o etiqueta y el grado de
conocimiento que tienen sobre la energia peligrosa.

A— Definicién:un empleado autorizades una persona que
'. cierra o etiqueta maquinas o equipos para reparar o
‘ mantener esa maquina o equipo.
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Definicion:un empleado afectades el trabajador que

maneja el equipo que esta siendo reparado o

. inspeccionado o que trabaja en un area en la goeren

e’ las tareas de reparacion o mantenimiento. En la mayori
de los casos, su funcién sera la de empleado afectado.

]

|
|

Un empleado afectado se convierte en un empleado autorizado cuando realiza una tarea
de reparacion o mantenimiento en el equipo.

— Definicion:losotros empleadoson aquellos trabajadores
!! gue puedan trabajar en areas donde se realizan

procedimientos de control de la energia.
|

Los "otros empleados" necesitan comprender qué son los dispositivos de
cierre/etiquetado (LOTO) y no deb#rcarlos.
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Los pasos fundamentales para realizar un procedimiento de cierre/etiquetado son los siguiente

Antes de finalizar el trabajo:

T
T

= =

= =4

T

Localizar e identificar todas las fuentes de energia y sus dispositivos de aislamiento.
El equipo suele incluir adenos dos tipos de energia.

Notificar a todos los trabajadores autorizados y afectados. Las personas que
trabajan en el area deben saber que se esta realizando este trabajo para que no lo
interrumpan por error.

Delimitar el &area de trabajo y colocar todas sefiales de advertencia oportunas. Si las
sefales y las barreras no ofrecen la proteccion y advertencia requerida, un asistente
debe ayudar a advertir y prevenir a la gente de que deben alejarse del area.

Apagar el equipo. Apagar el equipo con el iniptor local de "iniciar/detener".

Aislar al equipo de toda fuente de energia. Todas las fuentes de energia deben
descargarse y desconectarse. Los dispositivos de control de circuitos, como los
botones ONOFF, los interruptores del selector y los enclaesntus nunca deben
utilizarse como la Unica forma de descargar circuitos o equipos.

Purgue toda la energia oculta o atrapada

Aplique (ponga) cierres y etiquetas a cada dispositivo utilizado para aislar la energia
de su fuente. Recuerde, los cierres sologosden poner las personas autorizadas a
hacerlo y solo los pueden quitar las personas que los pusieron (o un supervisor en
circunstancias especiales).

Verifique (vuelva a comprobar para asegurarse) que toda la energia ha quedado aislad:

Después de finatiar el trabajo:

)l
)l

T

Inspeccione visualmente el area y asegurese de guegaingun empleado en el area.
Notifique a todos los empleados afectados y autorizados de que el equipo se

pondra en funcionamiento de nuevo y todas las fuentes de energia se activaran.
Retire todos los cierres y etiquetas. Esta tarea debe ser desempefiada por personal
autorizado antes de volver a cargar de electricidad el equipo.

Verifigue que el equipo funciona correctamente después de restaurar la energia, si es
posible.
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Modulo 10: Ppteccidon contra caidas

Las caidas son la principal causa de muerte en la industria de la construccion y la segunda
causa en la industria en general. Muchas de estas muertes podrian haberse evitado
siguiendo practicas de seguridad de proteccion coo#tigas y utilizando el PPE adecuado.
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La informacién de esta seccidon aborda los siguientes temas:

1 Concienciacion sobre los peligros de trabajar en lugares elevados
1 Tipos de sistemas de proteccion contra caidas

1 Sistemas personales de detencida caidas

1 Seguridad en escaleras
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Si tiene que trabajar en lugares elevados, debe recibir capacitacion para comprender los
peligros del trabajo en lugares elevados y saber como protegersaesdtaidas. Esto

incluye capacitacidén sobre los sistemas personales de detencion de caidas que pueda estar
utilizando.
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